L‘aménagement du lieu

influence a 30%
la réussite de vos projets

Nos anciens, des Celtes, aux batisseurs
de cathédrale en passant par les sourciers
ou encore les géomanciers de la Chine
ancienne étaient de fins observateurs
de la nature et avaient bien compris les
influences du ciel et de la terre, c'est-a-
dire des énergies cosmo-telluriques. lIs
avaient la connaissance des relations qui
unissent notre organisme a notre planéte,
a l'univers.

Discipline chinoise taoiste depuis plus
de 3000 ans, le Feng Shui traditionnel
permet d'activer ou renforcer le potentiel
énergétique d'un lieu pour soutenir
pleinement les personnes dans leurs
projets et activités.

Feng signifie « Vent » et Shui « Eau ».
Ces deux éléments permettent de diriger
le Qi, prononcé « tchi » (dit souffle
originel ou énergie vitale) sur un site ou
un terrain sur lequel une habitation est
établie ou projetée.

Comment se manifeste
I'énergie vitale « tchi» ?

La pensée chinoise prend sa source
dans la philosophie du Taoisme. Celle-ci
présente notre monde a travers |'espace :

- Lieux,

- étres vivants,

- formes,

- objets, etc.
et le temps :

- jour

- mois

- saison

- année, etc.
et le définit comme constitué de cing
éléments ou énergies vitales (Terre,
Métal, Eau, Bois et Feu), associés a deux
forces fondamentales, le Yin et le Yang.

De facon simplifiée, le Yin est associé
au principe féminin de la nature, a
une énergie passive et réceptrice, qui
se pergoit dans l'obscurité, le froid et
I'humidité.
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Le Yang est associé au principe
masculin de la nature, a une énergie
active et émettrice, d'expansion, qui se
pergoit dans la lumiere, la chaleur et la
sécheresse.

Chacun des cing éléments posséde sa
propre qualité énergétique et interagit
avec les autres selon des cycles :
Nourricier, d'Affaiblissement et de
Contréle.
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Basé sur ce systeme, le Feng Shui tradi-
tionnel vise, tel un art martial, a harmo-
niser les forces vitales qui composent
un lieu (espace de vie ou de travail) pour
nous permettre d'étre efficace dans nos
réalisations, préserver notre énergie et
durer le plus longtemps possible.

Comment est pergu le lieu
dans la Chine ancienne ?

La maison est considérée comme une per-
sonne, une entité vivante. Ainsi, les lieux
que nous fréquentons sont des exten-
sions symboliques de notre propre corps.

Les Chinois pensent que la premiere
inspiration du nouveau né détermine
son caractere et son destin. De la
méme facon, la maison nait lorsque les
fondations, les murs et le toit ont été
posés et qu'elle a concentré en son sein
les énergies du ciel et de la terre. C'est
donc a ce moment précis que la maison
acquiert sa personnalité.

Comment déterminer la
personnalité d'un lieu ?

Elle se révele a travers sa carte
énergétique personnalisée. La méthode
dite des « Etoiles Volantes » s'appuie
sur un calcul a partir des données
d'orientation du batiment et de I'année de
construction (mise hors d'eau, hors d'air).
Il existe d'autres méthodes simplifiées,
cantonnées a un usage décoratif.

Le résultat de ce calcul permet de
déterminer la qualité énergétique du
lieu, qui se voit découpé en huit secteurs
géographiques.

Cette grille de lecture révele les
potentialités du lieu selon les axes
« Santé-Repos-Relationnel » et
« Activité-Travail-Finance ».

Par exemple, un secteur pourra s'avérer
idéal pour un service juridique ou
contentieux plutét que pour un service

marketing qui demandera a soutenir

davantage la créativité.

Un autre secteur sera plus propice au
repos, a une activité de relaxation ou
un espace déjeunatoire plutot qu'a une
activité physique ou bouillonnante.

L'étape suivante consiste a calculer la
carte énergétique des personnes (a partir
de leurs coordonnées de naissance) et
la juxtaposer a celle du lieu de fagon a
trouver leur positionnement optimal pour
mieux atteindre les objectifs fixés.

La réussite d'un projet selon la pensée
chinoise dépend de trois facteurs :

le moment
(le ciel)
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» ACHETER, LOUER, FAIRE CONSTRUIRE un bien en
fonction de ses aspirations personnelles et/ou
professionnelles

+ REAMENAGER et OPTIMISER des espaces existants, en
fonction de ses projets, ses activités

» REPOSITIONNER les personnes dans leur espace de

vie ou de travail
PROJETS

« BODSTER sa carriére, son travail

FAVORISER son ancrage, sa concentration,
sa motivation; sa créativité

SE POSER, SE REPOSER, BIEN DORMIR

SE RESSOURCER : se réénergétiser, renfor-
cer son systéeme immunitaire

BOOSTER SON RELATIONNEL : sa vie socia=
I, ses relations eamoureuses

VENDRE SON HABITATION
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PARTICIPE A :

EXPERTISE

A

SELON LA COSMOGONIE CHINDISE

PROBLEMATIQUES

DYNAMISER le flux de clientéle. le chiffre
d'affaires

ATTRIBUER LES BONS  ESPACES
positionner chaque service. équipe ou
personne dans l'espace-bureau approprié a
ses fonctions

REPPOSITIONNER LES PERSONNES suite a
des difficultés relationnelles, de santé
Soénonlr l'autorité d'un manager

CREER UNE ATMOSPHERE DE BIEN-ETRE
Favoriser, améliorer l'ambiance et le
relationnel entre les collaborateurs, creer
un accueil plus chaleureux pour ses clients

ANALYSE de l'environnemant extériour
RELEVES d'oriantation du'lisu
CONFORMITE du plan avec la réalité
AMENAGEMENT 'INTERIEUR formes,
motérioux el couleurs

QUALITE vibratoire des objets et meu=
bles (travail de géobiologie)
CONFORMITE des zones d'assise [bu=
reau, |it, ou assises habituelles)

thAILISATION de la corte énerqgétique

U lieu
SECTORISATION géographique du lieu
CIRCULATION des flux et leur impact
PRISE EN COMPTE de I'environnement
el de la carte énergetique des pers-
onnes [coordonnées de nalssancel
pour les positionner au bon endroit,
en fonction des problématiques clefs

>RAPPORT oral et écrit
>SUIVI de |'application
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A lui seul, le lieu intervient donc a
hauteur de 30% dans nos projets et nos
expériences de vie.

[l met également en lumiere des schémas
ou situations que rencontrent les
personnes a un moment donné, pour les
aider a (re)trouver un juste équilibre.

Quelles sont les applications
actuelles ?

Complémentaire aux métiers d'architecte
et décorateurs d'intérieur, cette discipline
intervient de plus en plus dans les
habitations. C'est une pratique clef de

'aménagement intérieur sur les places
de Singapour et de Hong-Kong. Elle
commence a infuser dans l'esprit des
entrepreneurs occidentaux et ce, quelle
que soit la taille de la structure.

Des immeubles d'entreprise modernes
en verre laissant pénétrer une lumiere
vive et intense, des « open space » avec
une circulation permanente (énergie
Yang) sont des exemples de lieux qui
ne permettent pas aux personnes de
s'ancrer et de se concentrer ; provoquant
ainsi des troubles comme le stress ou la
fatigue. Cela peut concerner également
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Maison de ville avec
salon de coiffure au
RDC, cabinet de soins et
espace de vie sur 1 et
2° étages.

Changement de
circulation et
décloisonnement de

2 zones sur 8.
Réattribution des
fonctions de l'espace
(avant étude : cabinet
de soins / apres : salon -
salle a manger).
Aménagement focalisé
sur des matieres,
formes et couleurs

liés a l'élément Métal
principalement (blanc,
gris, rondeurs, objet en
laiton).

des maisons modernes dans lesguelles
nous n‘arrivons pas a trouver |e repos
ou l'ancrage, pourtant essentiels a notre
santé et longévite.

|l est plus intéressant de surfer sur la
vague plutdt que de nager a contre-
courant car on s'épuise pour ressentir un
résultat parfois décevant. Et ca on I'a tous
expérimente !

Une telle etude est un investissement
essentiel pour le présent et pour l'avenir.

Marion Jammet, consultante en Feng Shui traditionnel et astrologie solaire chinoise.
Llle accompagne les personnes et les entrepreneurs dans la révelation de leur potentiel ;
en activant les forces d'un lieu (habitation, bureau, commerce...) en fonction de leurs projets et aspirations.
en mettant en lumiere les forces, les ressources, les obstacles et les orientations possibles dans chaque
sphere de vie, pour leur permettre de prendre la bonne décision au bon moment.
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